Carmel To Gilboa , Israel 2010

Tisztelt Tamogatonk!

Oszintén koszonjiik segitségiiket, amellyel lehetévé tették, hogy méltoképpen képviselhessiik
hazankat, sziikebb értelemben az Orszadgos Mentdszolgalat Székesfehérvari Mentoallomasat
az Izraeli Nemzetkozi Ment6versenyen (3rd International EMS Championship in Israel)

Orommel tudatjuk, hogy az elékel 4. helyen végeztiink.

A versenyen 17 orszag és az Izraeli Hadsereg 0sszesen 48 csapata vett részt.

A rendezvény helyszine Haifa varos kozelében a Carmel és Gilboa hegyek és a kozottiik
elteriild Israel volgy volt.

A verseny két kategoriaban zajlott: BLS (Basic Life Support) és ALS (Advanced Life
Support) szintii egységek szintjén.

Mi az ALS kategoridban versenyeztiink. 3-fobol allt a csapat plusz a gépkocsivezetonk, aki
helyi paramedic, és minden csapat kapott egy izraeli elsdsegélynyujto fiatalt is. A Magen
David Adom ment6in dolgoznak dnkéntes elsdsegélynyujtok is.

Néhany sz6 a feladatokrol: 2 nappali és egy éjszaki "kor" volt. Osszesen 11 mentéfeladattal és
3 ligyességi allomassal.
A mentofeladatok koziil par példa:

» Otthonsziilés utan nem 1égz4 0jsziilott: itt 0jsziilott vjraélesztés volt (itt a helyszint
csak specialis "homokjargannyal" tudtuk megkozeliteni :-)

» 2 személyauto iitkozése miatt bekovetkezett tomeges baleset 3 stlyos-életveszélyes
sériilttel egy halottal és egy konnyl sériilt csecsemdvel. A sériilt osztalyozas (triage)
¢és a segélykocsi-kérés, renddrség, tlizoltosag értesitése utdn minden sériiltet el kellett
latni a lehetd legrovidebb 1d6 alatt, meg kellett nevezni a megfeleld célintézményt és
a szallitoéeszkdzt (helikopter, mentdegységszint).

» Volt cardiogen shockos drkatona ellatasa;

» Egy masik helyszinen az €pp csatat iranyité infarktusos kiralyt kellett ellatni- a
helyszint néhany perces lovaglas utan értiik el. Itt kiilondsen fontos volt a megfeleld
kommunikécio, mert a "kiraly" bizalmat igen nehéz volt elnyerni.

» El kellett latnunk tobbek kozt a tengerparton meduzacsipés (anaphylaxia- stulyos
allergias reakcid) miatti keringésledllast, aztan akasztott sériiltet, fan fennakadt
eszméletlen shockos polytraumatizalt ejtdernydst- csak hogy néhdnyat kiemeljek.
Az ¢jszakai feladat tomeges klorgazmérgezés volt.



Osszességében fantasztikus volt a szervezés, a vendégszeretet, a hangulat. Tébb célja volt a
versenynek: a Magen David Adom nagyon kivancsi volt, hogy a vilagon mashol hogy, milyen
iranyelvek szerint dolgoznak a mentdk, fontos volt a kapcsolatépités, és nem utolsé sorban
meg szerették volna ismertetni kicsit az orszagukat.

Természetesen a f6 cél a gyakorlas volt, a szoros értelemben vett verseny volt a legkevésbé
fontos.

A legjobb tréning egy ilyen verseny és persze nem elhanyagolhat6 a kiilfoldi kollégakkal vald
eszmecsere mind szakmai mind egyéb témaban. Sokat tanultunk egymastol és nagyon jo volt
érezni azt a hihetetlen Gsszetartozast a vildg kiilonb6zo részeibdl érkezett mentdk kozt, ami
figyelmen kiviil hagyott mindenféle politikai meggy6zddést vagy vallasi, vilagnézeti
hovatartozast...

Koszonettel ¢€s tisztelettel:
Az izraeli versenyen résztvett csapat:

Dr. Kovacs Eleonéra szakorvos, Ferenczi Krisztidn Tamés mentOszakapold, mentdtiszt-
hallgato, Klupéacs Péter mentd-szakdpolo, gépkocsivezetd (mindannyian a Székesfehérvari
Ment6éallomasrol) valamint Eli Galila (paramedic, gépkocsivezetd) és Lior Kuper (MDA
onkéntes elsdsegélynyu;jto)

Részvételiink nem valésult volna meg ONOK, A TAMOGATOINK nélkiil:
Mentddolgozok Onalld Szakszervezete
Orszagos Mentdszolgalat Alapitvany
Székesfehérvar Megyei Jog Véaros Polgarmesteri Hivatala
Hammerstein Kft Mor
Extrametal Studié KFT
Spexx Hungary KFT
Element Bt
Vital Club Sportaruhédz, Székesfehérvar
Vital Club Kerékpar Aruhaz, Székesfehérvar
Medplan KFT
Nédai Péter
Decathlon Székesfehérvar
Bata Medical
Magyar Mentd és Ment6tiszti Egyestilet
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